Rogal India Kestaurant
Indische Spezialitéten

Indian sPecia]tics

SUm \/ergangenes soll man nicht trauern,
an Zul([imctigcs nicht &enken, Weise leben in der Gegenwart.“
(]ndischcr SPrucM

Wir heiBen Sie bei uns herzlich willkommen und freuen uns clarawc,

Hwnen heute die traditionelle indische
,,Mughl“-KUche nsher bringen zu diirfen.
(nsere (erichte werden téglich frisch nach
traditionellen indischen Kechten zubereitet. [ Dabei
verwenden wir stets frisches (Gemiise und iiber 36

verschiedene GewUrze.

Allle Speisen werden von unseren K 6chen auf
den européischen (Geschmack Pikant und
beksmmlich abgcstimmt.

Fa”s Sie gerne scharf essen,
scheuen Sie sich nicht das (Gericht
mittelscharf oder original indisch scharf zu

bestellen.

Wir bemiihen uns, alles zu |hrer / ufriedenheit

zuzubereiten. So”ten Sie einen besonderen

Wunsch haben oder mit etwas unzufrieden sein,

geben Sie uns bitte Bescheid.

Wir wiinschen [hnen einen angenehmcn

chenthalt und einen guten APPetitI

[hr Kogal [ndia -] eam
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Mitta gska rte

Butter Chicken 10,80 €
Gegrillte Hahnchenbrust-[Tiletstiicke in einer besonders

cremigen Curr3~Cashew~SahncsoBe mit | omaten. T,7,8

Chicken Sabji 10,80 €
In eresenen (Gewiirzen mariniertes [1shnchenfleisch, zubereitet mit frischem (Gemiise. T s
Chicken Palak 10,80 €
Nach nordindischer Art herrlich zubereitete [shnchenbrust-[Filetstiicke

mit gerosteten /wiebeln, ]ngwer, K noblauch und Spinat.T,s

Chicken Curry [Hahnchenbrust-[Filetstiicke in einer milden CurrysoBe. T3 10,80 €

Chicken Dhansak 10,80 €

|n einer ausgega”cnen Gcwijrzkombination marinierte Héhnchcnbrust~FiletstUcl<e

mit Linsen in einer mittelscharfen CurrgsoBC.K,TJ

Chicken Vindaloo 10,80 €
K(’jstliches Hélﬁnc%cnﬂeisch mit Kartoge]n in einer sehr scharfen CurrgsoBC.T,s

| amm Sabji i1,80€

]n erlesenen (Gewiirzen mariniertes Lammﬂeisch, zubereitet mit frischem Ciemiise. T8

| amm Vindaloo 11,80€
Kostliches | ammfleisch mit K artoffeln in einer sehr scharfen CurrysoBe T s

Mixed Vegetable 9,80 €
Nach nordindischer Art herrlich zubereitetes frisches (Gemiise. T8

Aloo Palak 9,80€
Nach nordindischer Art zubereitete K artoffeln mit Spinat, ]ngwer,
/ wiebeln und Knoblauch.T s

. Paneer Butter Masala 9.80€

Frischer Kése in einer delikaten orientalischen KréutersoBC‘T,s
Matter Paneer Aloo 9.80€
Gcbratcncr K sse mit E_rbscn, Zwicbe!n, K artoffeln und ] omaten.T,7,8

T arka Dal 9,80€
Dclikat gekoclﬂtc Linscn mit gerosteten Zwiebeln und Knoblauc}mR,T,z%

M 14. Chana Masala 9,80€

Friscl—]c Kichererbsen in einer leckeren indischen Kréuterso%e.TJ,s



A

L1 assi€ist die Bezeichnung fiir ein indisches Joghurtgetrénk. Man trinkt | assi® gerne zu scharfen Speisen,

i0.

12.

i3,
4.

Mineralwasser/ Mineral water 0,25 | 2,90€
Mineralwasser/ Mineral water 0,75 | 5,90 €
0,50 0,40 |
Coca Cola ABCDHY 320€ 3,80€
Coca Colalight ABCDHV 320€ %,80€
Fanta ABCDHYV 32€ 3,80 €
Sprite AB.CDHYV 320€ 3 80€
. Opezi ABCDHV 3,20€ 5,80 €
Bitter | emon ABCDHYV 0,201 3 50 €
Ginger Ale ABCDHYV 0,20 3,50 €
T onic Water ABC.D.HYV 0,201 3 50€
Hinweis:

Getré’m e

K okosnuss | _assi - siiB/ sweet 7,5 0,301 420€
Namkeen | assi - salzig/ salty 7 0,30 | 420€
Mango | assi 7 0,301 420€
Masala | assi - wiirzig/ spicy 7,1 0,30 420€

da die Scharfe des [T ssens

gemi]clert und besser vertragen wird.

1] assi®is an |ndian yogurt drink and softens the sharPncss of the food.

- Alkoholfreie/ Alcohol-free -

Die Nummcricrung der Spciscn kann aus organisatoriscl']cn Ciriinden
nicht chrono]ogiscl’: auxcge]istet werden.
Bitte lassen Sie sich nicht irriticren.

Vielen Danki
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- Safte und Schor]en/ Juices and Spritzers ~

0,30 0,401
5. APFclsaFt/ Applejuice 3 80€ 4%0€
16.  Maracujasaft/ Fassion fruit juice 5,80 € 4,30 €
17.  Mangosaft/ Mangojuicc 3 80€ 430 €
18.  QOrangensaft/ Orangcjuicc 3 80€ 4,30 €
9. Apfelsaftschorle/ Apple juice spritzer 3,50 € 4,00 €
20. Maracujasa&schorle/ Fassion fruit juice spritzer 3,50 € 4,00 €
21.  Mangosaftschorle/ Mangojuicc spritzer 3 80€ 4%0€
22. Ananas Kokosnuss Saftschorle,/Fincapple Coconut spritzer 3,80 € 430€

- Heire Gietranke/ ot Drinks -

Mit ,,Chai“ bezeichnet man einen indischen (Gewiirztee aus Milch, schwarzem | ee und
Gewiirzen, vor allem K ardamom, der gestibt getrunken wird. Viele indische [Tamilien haben ihr
eigenes wohlbehiitetes Recht fiir den Tee.

Probieren Sie doch mal unsere Gcwijrzmischungl

2%. Chai/ lnclian spiced tea with mi”<, black tea and sPices,
especiauy carclamon7 i Tasse 350 €

25. Ka}'\wa - (riiner T ee mit Karclamon/ (areen tea with cardamon 7, i T asse 350€

26.  Kaffee/ Coffee i T asse % 00 €
27. Espresso G 1 ] asse 2,70€
28. CaPPuccino 7.G i ] asse %50 €
29. | atte Macchiato 7 1 | asse 400€
30.  Milchkaffee 7.¢ 1 | asse 3 80€
51, |ngwer [ ee/ (Ginger | ea i | asse 3 50€
32.  Jasmin | ee/ Jasmine | ea 1 | asse 350€

3%, Jogi Tee- Agurvedischc Gewﬁrz’ceemischung/ Agurvedic Tea 1 ] asse 350€
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~Apéritigs/ Aperithcs ~

54, Glésclﬁcn Frosccco/ Glass of Frosecco B.D.H.U 0,20 | 7,50€

55. CamPari Maracuja/ Passion fruit, | emon, Soda, oder/

or Orangensa{:t/ Orangejuice B.D.H.U 5 cl 6,50€
36. Martini Bianco oder/ or Rosso BD.GH 5 cl 5,50€
37. Shcr@ Medium oder/ or Dry 5 cl 5,50€
38. Hugo - Prosecco mit Holundcrblﬁten—SiruP B.D,H 0,201 6,50€
39. APerol SPritZ B.D.H.O 5 cl 6,50€

-DBiere/ Peers -

40. Fils vom [Fass/ Fils of the barrel 1D 0,30 3,50 €
41. Fils vom [Fass/ Fils of the barrel i D 040 | 4,00€
42. Krusovice Schwarzbier/ K rusovice dark beer 1D 0,501 4,70€
4%. Radler/ Mixed beer with lemonade 1D 0,30 | 3,50 €
44, Alkoholfreies Bier/ Alcohol-free beeriD 0,301 350 €
45. |ndisches Dier/ |ndian beer 1D 0,301 4,00 €
46. Kraftmalz/ Kraft malt 1 B.DH 0,301 % 50 €
47. Helles [Hefeweizen/ Pale wheat beer 1D 0.501 4,70€
48. Dunkles [Hefeweizen/ Dark wheat beer 1D 0.501 4,70€
49. Alkoholfreies [Hefeweizen/ Alcoholfree wheat beeri D 0.501 4,70€

- |ndische 5c}1népse/ Indian liquor~

50. Mangoschnaps/ Mango schnaPPs B 2l 3,50€
51. Mangolikc’jr/ Mango liqueurb 2 3 50€
52. Kokosnuss Sc}maps/ (oconut brandy 3B 2 dl 3,50€

5%. |ndischer Rum/ |ndian rum B 2 d 3,50€




s = ===t == S oo
- Spirituoscn/ Spirits -

54. Asbach (Jralt D 2 3 00 €
55. Jagermeister D 2 3,00 €
56. Gral:)Pa D 2 % 00 €
57. Williams Birne/ Williams pear D 2 dl 3,00 €
58. Wodka/Vodka 1D 2 3,00 €
59. Paileys Creme 17D 4l 4,50 €
60. Quzo D 2 % 00 €
61. Sambuca 1 DE 2d 3,00 €
62. Ramazzotti 1D 4l 4,50 €

~ Mixgetrénke/ Mixed Drinks ~

63. Jack Daniels, Cola oder Soda 1 ABCDHY 0,21 750€
64. Black | abel, Cola oder Soda 1,ABD, 0,21 8,50 €
65. Wodka Orange 1 ABCDHYV 0,2 6,50€
66. Asbach Cola 1 ABCDHYV 0,21 6,50€
67. Gin | onic 1 ABCDHU 0,21 7,50€

- Sekt/ Sparkling wine ~

68. ProseccoD

Cin ?rischcr, angenel‘wm wcichcr, lebhafter und harmonischer Frosccco. 0,75 ] 22,50 €

Jm Bukett intensiv und charakteristisch.

‘C)Peisen und Ge’crénke, die in unserer Karte beziffert sincl, enthalten Fo]gencle 7usatzsto#e:

I:mit Farbstoiq:~ 2: mit Konservierungsstogcn -3 Kogeinha]tig~ 4R Chininhaltig- s Antioxidationsmitte] - 6: mit Geschmaci(sverstérkern ~7:
geschwe?c!t - 8:gcscl—1wérz_t - 9:mit Fl’vosphat- 10: mit MilcheiweiB - 1 1: mit SUBungsmittcln - 12: mit Séurungsmittc]n - 13: enthalt eine
Fhengblaninque”c ~ 14 gcwachst- 15:mit | aurin-~ 16: mit Natriumcyclamat, Aoesa)can, AsPar‘tam (SUBstoFO ~17:mit Fﬂanzenfctt




Otene Weine

Wine bg the g]ass

- Weirweine,/” White wine -
501. Ka”staclter Kobnert ~ 5cheurebe, lieblich. (Sweet wine)
Deutscher Qualitatswein aus der Palz. Sehr aromatisch und kraftig,
502. Raucntahlcr Stcinmécher~ Ricsling, trocken. (Dry)
[in Rheingauer mit einer herzhaften Saure. Der ,typische® Riesling
zeigt eine blassgelbe, ins griinlich-gelbtendierende [Farbe.
50§.Zehnthaus ~Grauburgunder, trocken. (Drg)

Dieser kréwctigc Pfalzer Grauburgunc{cr zeigt Fiille und Harmonie durch

seine Nachlﬂaltigkeit und seiner weichen Saure.
504-. Fohlmann ‘s [Herxheimer [Herrlich - Charclonnag, trocken. (Dry)

Flcélzchpalitétswein mit\cruc]ﬁtigerunc{ aromatischer Note. [T in
frischer Wein mit dem Duftvon Melonen, exotischen [Friichten und
iiberreifen 5tachc”}ceren.

505.5ula vineyarc!s. |ndischer Weitwein. (Jndian white wine)

| assen Sie sich auf ein orientalisches \Weinerlebnis ein, aus Nashik.

~Weisherbst -

506.Fohlmann’s [Treinsheimer Rosenbiihl -
Fortugieser Wcifﬁhcrbs‘c, mild. (Ml!d wine)

Deutschchpalitétswcin aus der [falz. Fruchtig und geha|tvo”.
Der Fortugicscrgﬂt als unkomplizfcrtcr, angcnchmcr, vo”mun&iger, s[hqigcr

Aplcelwcin

und FrischerSclﬁoPPcnwein‘

507 APFe!wein siiB/sauer
508.Apycelwein siB/sauer

- Rotweine/ Ked wine -

510.Don Bone”, lieblich. (Sweet winc)

Qpalitétswein aus dem Valencia-(Gebiet, Spanien. I risteinbesonders
lieblicherund Herzl’lafterWein‘Jederzeit eine (Gaumenfreude.

511 .Frimitivo ]talien Fug]ia ~Troci<cn (Dr9>

Funl«ilr\dcs Rubinviolctt, duftend sinnend. \/icl satte Frucht, dazu feine Gewiirze.
Am Gaumen Pra”, nach Cassis und dunklen Kirschen, unterlegt mit feinen | anninen

512. Cuvée Frestige ~ Merlot, trocken. (Dry)
Vin de Fays d'Oc, Qualitatswein aus [Frankreich mit einer intensiven
Purpurfarbe. Seine feine Nase duftet nach Kirschen.

51 5.5u]a vinegarcls. Indischer Rotwein. (Indian red wine)

| assen Sie sich auf ein orientalisches \Weinerlebnis cin, aus Nashik.
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\/orsg:)eisen
Starters

Allle warmen \/orsPeiscn, auBer Suppen, werden mit drei verschiedenen Chutncgs bzw. Dips serviert. | reuen

Sie sich auf unsere indischen Spcisen mit erlesenen K rautern und (Gewiirzen.
AH warm starters, except soups, are served with three different chutnegs or diPs.

| ook forward to our |ndian food with selected herbs and spfces‘
89. Jl’leenga 5uppe

Scharpc SUPPC mit | insen, Reis und (Garnelen. 12,7,R T
Delicious lentil hot soup Mumbai st3|e with rice and prawns. 5,90 €

90. Dal SUPPe
Delikate Linsensuppe mit erlesenen K rdutern nach Mumbai Art. 17R.T
Delicious lentil soup Mumbai stgle with herbs. 4.90€

91. Tomaten SUPPC
Delikate TomatensuPPe nach Art des f‘lauses. 1,7, T
Delicious tomato soup. 4.90€

92. Malkatani SUPPC
Schance Suppe mit Hélﬁnclﬁemqeisclﬁ, Keis und Linsen. 1,7.RT
Delicious hot soup with chicken, rice and lentils. 5,90 €

9% (Chicken 5uppe
Delikate Hijhnersuppe nach Ar‘t des Hauscs. 1,7,R, T
Delicious chicken soup. 5,90 €

94-. \/egetab]e Fai(ora
Frisches (Gemiise in einer KichercrbsenmehlPanierung frittiert. T
DCCP fried vcgctablcs breaded with chickpca flour. 5,50€

95. Faneer Fa‘(ora
Hausgemachter Frischkése in einer Kichererbsenmehlpanierung frittiert. 70

DeeP fried fresh cottage cheese breaded with chickPea flour. 5,90 €
96. (Chicken Pakora

Mariniertes [1ahnchenfleisch in einer Kicl—lererbsenmehlpanierung frittiert. T
DeeP fried marinated boneless chicken breaded with chickpea flour. 5,90 €

97. Mushroom Fakora
Frische Champignons in einer Kichererbsenmchlpanierung frittiert. T
Decp fried fresh mushrooms breaded with cl‘n’ccha flour. 5,50 .S

98. Onion Kinge
Delikate Zwiebc]ringe in einer Kichcrcrbsenmehlpanicrung frittiert. T
Delicious sliced spicy onions breaded with chickpca flour. 5,50 €

Il Jheenga Fakora
Delika’ce Gamelen ineiner KichererbsenmehIPanierung frittiert. 2,7

Delicious decP fried prawns breaded with chickpea flour. 8,90€

iOO.Gemischte Fakora
Faneer, Chicken Fakora, Gemijse und Zwiebeln raffiniert kombiniert. 7T

Refined combination of paneer, chicken Pakora, vegetables and onions. 10,50€

101.Chicken T ikka
T andoor HéhnchensPieB mit einer Pikanten Joghur’c Marinade. 7, T
Delicious T andoor chicken fillet in spicg yogurt marinade. 7,50 .S

| OZ.\/egetable Samosa
/wei B]étterteigtaschen ge]cij”t mit K artoffeln, [T rbsen und (Cashews. 75T
Two Pulcic pastry filled with potatoes, peas and cashews. 5,90 €

lO§.Chicken, Charma, Chat
Fikant indisch gewiirzte fﬂéhncl’aenteile und Kichererbsen mit Zwiebe]n und T omaten. T
Delicious |ndian sPicec{ chicken Pieces and chicchas with onions and tomatoes. 6J50 €



Indische Prote
Indian bread

Unscre kostlichen Brotspezialit'a’ten kommen frisch gelbackcn aus dem Tancloor Oxccn

Qur delicious sPecialtg breads are baked fresh from the tandoor oven.

105. Fapac}am Knuspriges Brot aus | insenmehl mit drei DiPs. 1,7
Crusty bread from lentil lour with three dips.

106. Tancloori Roti ]nclisches Fla&enbrot aus \/o”kornmeH. i
Indian flat bread made from wholemeal flour.

107 Naan - Brot Knuspriges indisches [Fladenbrot aus Hefeteig‘ 1,7
Crusty indian flat bread made from dough.

108. Onion Naan Knuspriges indisches Fladenbrot mit Zwiebeln und K(jmmel. 1,7
Crusty indian flat bread with onions and cumin.

109. Butt@r Naaﬂ lnclischcs Fladenbrot mit Butter verfeinert. 1,7
|ndian flat bread with butter.

I10. Garlic Naan Delikates indisches [Fladenbrot mit K noblauch verfeinert. 1,7
Delicious indian flat bread flavoured with garlic.

P11, Faneer Naan Mit ksstlichem [Frischkise ge]cij”tes indisches [Tladenbrot. 1,7
Indian flat bread stuffed with delicious fresh cottage cheese.

112, Royal Naan lnclisches Fladenbrot, geFU”t mit delikaten Kartogeln, Zwiebe]n und

unserem | rischkase. 1,7
Indian flat bread stuffed with delicious potatoes, onions and pancer.
113, Fis}ﬁawari Naan Mit Rosinen, Mandc]n und Kokosnussraspeln ge]cij”tes Naan~Brot. 1,7
Indian flat bread stuffed with aromatic raisins, almonds and grated coconut.
I 14 \/ngi Naan Mit frischem Gemiise geﬁj”tes indisches [Tladenbrot. 1,7
Indian flat bread stuffed with fresh vegetables.
15 Keema Naan aus WeizenmeH geﬁj”t mit Lammhacioqeisch

- xtras und Bci]ager\/ " xtras and side dishes -

190. Kheera Raita Fcin gew[jrztcrjoghurt mit C]urken. 7
Delicatcly sPiccc{ yogurt with cucumber.
191. Mix Raita [Fein gewiirzter Joghurt mit / wiebeln, Gurken und T omaten. 7

Delicatcly sPiccc{ yogurt with onions, cucumber and tomatoes.

192. Gemiscl'xter Salat Frischer Eisbergsalat mit | omaten, (Gurken, FaPrika und /wiebeln;
dazu gibt es mit frischen Kréutem angemacl—lten Yoghurtclressing‘ 9,10

f:rcsi‘x iceberg lettuce with tomatoes, cucumbcrs, peppers and onions. You can cxpcct a reFresl‘)ing
yogurt dressing with fresh herbs.
19%. Jcera Ricc (Gebratener Pasmatireis mit K reuzkiimmel und [~ rbsen.

[Fried basmati rice with cumin and peas.

194 Bombay Fotatos Pikant angebratene Kar‘togeln mit Erbsen und Tomaten

5,50€

3 00€

3,00 €

3,90€

5,90€

3,90€

450€

450€

450€

4,50 €

5,50€

450€

4,90 €

6,50€

4,50 €

7,20



Hauptgcrichtc
Main dishes

- T andoori Spezialitéten/ T andoori sPecialties ~

(nsere kostlichen T andoori (Gerichte werden mit knusprigcm Naan-Prot serviert.

15 Chicken Tikka Tandoori Hshnchenbruststiicke am SPieB
im Tandoor O]Cen gegri“t.Tj,sO

Ficccs of chicken breast gri“cd ona spit in the | andoor oven.

116 Chicken Tikka Garlic ]m T andoor OFen am SPieB gegri“te T.7.8

Héhnchcnbrusbfziletswcke in einer delikaten scharfen Knoblauchsoﬁe.

Grilled chicken breast Pieces with a delicate Sl’laFP garlic sauce.

117 |_amm T ikka T andoori [Herrlich mariniertes | ammfleisch am 5PieB
im Tandoor O]Cen gegri”t. T,7.8

Dcligthu”y marinated lamb gri“ed ona sPit in the tandoor oven.

18 Jheenga Tancloori ["ein marinierte Gamelen nach Art des [Hauses
im | andoor Ofen gegri”t HT 47,14

Our }’lome~5tgle marinated prawns gri”ecl in the tandoor oven.

i19. Tanéoori Mix Gri” [ ine Zusammens’ce”ung aus unseren kostlichen

Spezialitéten, mit H'aihnchenbrusbfﬂ]ctstﬂcken, Lammﬂeisch und Garnelcn H, T ,4,7,8,14

A compilation of our delicious spccialtics with chicken breast Picces, lamb and prawns.

16,50€

16,50€

19,50€

21,50€

21,50€

120. Lammsheek Kebab sa{j‘ciges |_ammhackfleisch mit einer exotischen aromatisierten Gew[jrzmischung 20,50 €

Der T andoor Ofen wurde im 16. _Jahrhundert erffunden. [ rist ein traditioneller
handgemachter |_ehmofen, der Borot und [Tleisch einen besonders aromatischen (Geschmack
verleiht. Speziell aus [ndien importiert, wird unser T andoor Ofen mit [Jolzkohle befeuert.
Alle T andoori SPezialitéten aus unserem [Jause werden nach dem alten Stil der Mogul-
K 6nige zubereitet. Die [Fleischgerichte werden bei uns dariiber hinaus 24 Stunden mariniert,
bevor sic am Spied zubereitet werden.

The Tandoorwas invented in the 16th century.
|tis a traditional handmade clay oven and gives meat and bread an unique aromatic flavour.
]mPorted from |ndia our oven is heated with charcoal.

All T andoori dishes are prepared in the traditional style of the Mogul emperors.

T he meat dishes are marinated 24 hours before being cooked in the oven on a sPit.
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Héhnchengerichte
Chicken dishes

Unserc Gericl—xte bestehen aus feinen Hél’\nchcnbrusbf:i]etstijcken

und werden mit Basmatireis serviert.

QOur chicken dishes consist of fine chicken breast fillets and are served with basmati rice.

i121. Chicken Currg l—']éhnchcnbrusb]:iletstijckc in einer milden Currgso[’)e. T.7.8 14,50 €

Cl‘lickcn breast fillets in a mild curry sauce.

122. Clﬁicker\ Karahi ]n frisch gemalwlenen (iewiirzen verfeinerte [shnchenbrust- 14,90€

Filetstiicke, zubereitet mit /wiebeln, K noblauch, lngwen FaPrika, Fcperoni und | omaten. T.s
Chicken breastfillets refinedin Frcslﬂlyground sPiccs and cooked with onions,garlic,

ginger] peppers, hot peppers and tomatoes.

12%. Chicken Vindaloo K sstliches [Hshnchenfleisch mit K artoffeln, 14,90€

zubereitet in einer sehr scharfen Currysofie. T,8

Delicious chicken breast fillets with potatoes inavery hot curry sauce.

i 24. Chicken K orma [ in besonders mildes H'ail'mc}uencurrgJ gekocht in einer 15,50€
schmackhaften Curr5~5a}1ncsoﬁe mit Mandeln, K okosnuss und einer feinen

indischen C]ew[jrz_mischung (sehr mich‘ T,7,8
An esPeciang mild chicken curry PrcParecl inatasty currycreamsauce with almoncls,

coconutandafine ]ndian sPicc mixture (ver9 mi]d).

125. Clﬁicker\ Tikka Masala Gcgri“te Héhnchenbrusb]:iletst[jcke, 15,50€

zubereitet in einer delikaten orientalischen Kréutersoﬁe. T.7.8

Girilled chicken breast fillets in a delicious sauce of oriental herbs.

126. Chic‘cen Fa!a‘c Nach nordindischer Art herrlich zubereitete Héhnchenbrusb i5,50€

Filetstiicke mit gerosteten / wiebeln, ]ngwer, K noblauch und frischem SPinat. T.8

De|ight}cu”3 marinated chicken breastfillets with roasted onions,ginger,garlic and sPinach.
-North |ndian Style -

i27. Buttcr Chickcn Gegri”te Héhnchenbrusbf:ilctstﬂcke ineiner 15,50€

besonders cremigen Curr3~Casl—16w—5a}mcsoBe mit | omaten T,7.s

Gri”ed chicken breast fillets in a curry~cashews~cream sauce with tomatoes (mllcl)
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Héhnchengerichte
Chickcn dishes

Unsere Gerichte bestehen aus feinen H'éhnchenbrusbf:i]etstijcken

und werden mit Pasmatireis serviert.

QOlur chicken dishes consist of fine chicken breast fillets and are served with basmati rice.

i28. Chx”n Chickcn Kést!ich marinierte Héhnchcnbrust—]ziletstijckc, zubereitet mit 15,50€
frischem FaPrika, frischen Feperonis und Zwiebe]n in einer siiB-scharfen SoBe. BT.7.8

Delicious marinated chicken breast fillets cooked with fresh peppers, hot

peppers and onions in a sweet and stcy sauce.

129. Chicken Madras Sehr scharf zubereitete Héhnchenbrust~fji!ctstijci<e 15,50€
mit C]’mampignons in einer Pikantcn Currgsofﬂc. T.7.8

\/crg sharP Prcparec{ chicken breast fillets with mushrooms in a curry sauce.

130. Chicken Sabji In erlesenen (Gewiirzen mariniertes [1ahnchenfleisch, 15,00€

angerichtet mit frischem Gemijse. T,

Jn selected sPices marinated chicken breast fillets with fresh vcgctables‘

i131.(Chicken Bhunna (Gebratene Hahnchenbrust-[Filetstiicke in einer Pikant indisch 15,50€

gewirzten SoBe mit Tomaten und gerdsteten Zwiebeln. T.,8

Chicken breast fillets in a strong lnclian sPiced sauce with tomatoes and roasted onions.

i52. C]ﬁicken Nilgiri Héhnchenbrustﬁji!e’cswcke, zubereitet mit Spinat 15,50€
in einerleckeren Kokosmilc}vCurrgsoBe und mit Minze verfeinert. T.7.8

Cl‘lickcn breast fillet cooked with sPinacl‘l in a delicious coconut milk curry

sauce and flavored with mint.

153, Chicken Mango Késtlich marinierte Hé]ﬁnchcnbrust—{zi]etstijcke, 15,50€
zubereitet in einer Mango—Curry~SahnesoBe. T.,7.8

Delicious marinated chicken breast fillets in a mango curry sauce.

154. Chicken Dhansak ln einer ausgenca”cnen Gewijrz‘combination marinierte 15,50€
Héhncl—xenbrusbl:iletstijcke mit Limsen in einer mittelscharfen Currgsoﬁe. RT.7

Jnan exclusive sPicc combination marinated chicken breastfillets

with lentils PrcParcd inamediumhot curry sauce.




e = S Se = S sy
Lammﬂeischgeric%te
| amb dishes

[ s erwartet Sie in Stiicken gesc}mittenes | ammfleisch ohne K nochen und
dazu gibt es natiirlich Pasmatireis.

You can expect delicious boneless lamb in Pieces and of course as side dish basmati rice.

136.] amm ?urry 5stlich indisch mariniertes | ammfleisch, zubereitet in 17,00€
einer milden urrgsoBe T,7,8-

Delicious marinated lamb in a mild curry sauce.

157. | amm K orma Fin besonders mild gewlirztes Lammcurrg 17,50€
in einer schmackhaften Curry~53hnesoﬁc mit Mandeln und
Kokosnussraspe]n (scl—xr mi]cl). T.7.8

An csPccia”}j mild sPiced lamb curry in a tasty curry cream sauce with

almonds and gra’ced coconut (verg mi|cl>.

1%8. Lamm Karalﬂi C]ebra’ccnes Lammlqeisclﬁ, zubereitet mit Zwiebeln, Faprika, 17,90€
Fcpcronisj ]ngwer sowie | omaten und mit frischen K rautern und

Gcwijrzcn verfeinert. Ts
Roastedlamb meat cooked with onions, peppers, hot peppers,
gingerand tomatoes and refined with fresh herbs and sPices.

i39. Lamm Falak Nach nordindischer Art herrich zubereitetes zartes Lammﬂeisclﬁ 17,90€

mit gerésteten Zwicbe!n, lngwer, K noblauch und SPinat T,8
Dclight}cullg marinated lamb meat with roasted onions, ginger,
garlic and spinaclﬂ. - North |ndian Stylc -

140.|_amm Maclras Sehr scharf zubereitetes Lamm)qeisch mit Champignons 17,90€
ineiner Pikanten Currgsoﬁe. T.,7.8

\/crg sharp Preparcd lamb meat with mushrooms in a curry sauce (vcry lﬂot).

141.]_amm \/indaloo Kés’c!iches Lammﬂeisch mit Kartoge]n, zubereitet in einer 17,90€
sehr scharfen CurrysoBe. 1.8

Delicious lamb meat with potatoes inavery hot curry sauce (vcry hot).




e = S Se = S sy
Lammﬂeischgerichte
Lamb dishes

[ s erwartet Sie in Stiicken gcsc}mittcncs | ammfleisch ohne K nochen und
dazu gibt es natiirlich Pasmatireis.

You can expect delicious boneless lamb in Pieccs and of course as side dish basmati rice.

142. | amm | ikka Masala 17,90€
Gcgrill’ces | ammfleisch, zubereitet in einer delikaten

orientalischen Kréutcrso&c. T.7.8

Gri”ed lamb meat in a delicious sauce of oriental herbs.

143, | amm Sabji 17,90€
]n erlesenen (Gewiirzen mariniertes Lammﬂeisch, angerichtet mit frischem (emiise. T.s

Jn selected sPices marinated lamb meat with fresh vegetables.

144. Mix K arahi
]n frisch gemahlcnen (ewiirzen nach indischerArtverFeinerte Lamm~ und 17,90€
Hahnchenfleischstiicke, zubereitet mit / wiebeln, K noblauch, lngwer,
Faprika, Fepcronis und | omaten. T,

Cl‘licken breastfillets andlamb meat refinedin Fresh]g ground spices and cooked with onions,garlic,ginger,
peppers, hot peppers and tomatoes.

i145. |_amm Bhindi 17,90€
Nach indischerArt verfeinertes Lammcurrg, zubereitet mitfrischem Okragemiﬁse
(s. letzte SCite), Zwiebeln, Knoblauch, lr\gwer und Tomaten‘TJ,s

Lamb meatrefinedin Freshlg ground sPices and simmeredinamild curry sauce with fresh okra Pods, onions,

garlic,gingeranc{ tomatoes.

146. |_amm Dhansak 17,90€
|n einer ausge]ca”enen Gewiirzkombination mariniertes |_ammfleisch

mit Linsen, in einer mittelscharfen Currgso&c. R.T.7
]n an exclusive sPice combination marinated lamb meat with lentils PreParccl

ina mcdium }‘IOt CUITB sauce.

i47. | _amm Bhunna 17,90€
Gebratenes Lammﬂcisch in einer kré{:tigcn indisch gewlirzten SoBc
mit | omaten und gerosteten Zwiebeln. T,8

Roast lamb meat in a strong Jndian sPicec{ sauce with tomatoes and roasted onions.

148. | amm Nilgiri 17,90€
Delika’ces Lamrmqeisch, zubereitet mit 5Pinat in einer leckeren
Kokosmi]ch~CurrysoBc und mit Minze verfeinert. T.7,8

Dclicious lamb meat cooked with sPinaclﬁ in a coconut milk curry sauce and flavored with mint.




161.

162.

163,

164.

165.

166.

167.

168.

169.

170.

172.

\/egetarische Gerichte
\/egetarian dishes

/uallen vegetarisclﬂen (erichten wird leckerer Pasmatireis serviert.
We serve to all the vegetarian dishes delicious basmati rice.
Mixed \/egetable
Nach nordindischer Ar’c herrlich zubereitetes frisches Gcmﬁse. T,8
Delicious Prcparecl fresh vegetables. - North |ndian Stylc -
Tarka Dal
De]ikat gekochte Linsen mit gerosteten Zwiebeln und Knoblauch R,T.,8
De|icate|3 cooked lentils with roasted onions and gar|fc.
\/egetable Korma
Beson&ers mild gewdrztes Gemijsc in einer schmackhaften Curr9~ Sahnesoﬁe
mit Manc{eln und Kokosnussraspcln (56!‘1[‘ mild). T.7.8
Especia”3 mi|c”3 flavored vegetables in a tasty curry cream sauce
with almonds and gratec{ coconut (very mild).
Chana Masala
{:rische Kichererbsen in einer delikaten indischen Kréuterso%e. T.7.8
Fresh chickpcas with an indian sauce of herbs.
Bhindi Bhajee
Nach indischer Art verfeinertes Gemijsecurrﬁ) zubereitet mit frischem
Okragemijse (s. letzte Seite), Zwiebeln, ]ngwer und Tomaten. R,T.7
\/egetables refined in Fresl’llg grouné sPices and simmered in a mild curry sauce with
fresh okra Pods, onions, ginger and tomatoes.
Falak Paneer
Spinat mit hausgemachtem Kése - nach traditionellem Rezept T.,7.8
SPinaclﬂ cooked with delicious fresh cottage cheese. -Traditional KeciPe-
K arahi Paneer
]n frisch gemahlenen Gewijrzen nach inc{ischerArtverFeinerterhausgemachter Kése,
zubereitet mit / wiebeln, K noblauch, ]ngwer, Faprika, FePeronis und | omaten.T 7,
Fresh cottage cheeserefinedin FresHﬂ ground spices and cooked with onions,
garlic,ginger, peppers, hot peppers and tomatoes.
Shahi Paneer
f‘jausgemaclﬂtcr Kése, fein abgestimmt, in einer kostlichen 5066. T,7.8
[resh cottage cheese in a sauce with fine combined fresh sPiccs.
Chilli Paneer
Frischer hausgemachter Kése, zubereitet mit frischem Faprika)
frischen Feperonis und Zwiebe]n in einer siiB-scharfen SoBe. B.T.7.8
Delicious fresh cottage cheese cooked with fresh peppers,

hot peppers and onions in a sweet and SPicg sauce.

Mat’cer Fanecr Aloo
Gebratener Kése mit Erbsen, Zwiebeln, Karto]q:dn und Toma’cen. T.,7.8

Fricc{ cheese with peas, onions, Potatocs and tomatoes.

. Aloo Palak

Nach nordindischer Art herrlich zubereitete K artoffeln

mit SPinat, ]ngwer, / wiebeln und K noblauch. 75

Dehcious Preparcd fresh potatoes with sPinaclﬁj ginger, onions and garlic‘ - North |ndian Stgle -
Baingan Blﬂajee

[rische Aubergincn Pijriert mit /wiebeln und T omaten

in einer delikaten indischen Kréutersoﬁ)e T.8

Fresh aubergine Pureecl with onions and tomatoes in a delicious |ndian herb sauce

13,50€

13,50€

13,50€

1%,00€

14,50 €

14,50€

i4,50€

i4,50€

14,50€

14,00 €

14,00 €

14,00€



Menii fiir zwei Fcrsonen

Mcnu for two People

/u allen Hauptgcrichten wird leckerer Basmatireis serviert.

We serve to all the main dishes delicious basmati rice.

~-Menii 3 (\/cgetarisch)/ Menu 3 (\/cgctarian) -~

Menii 3 fiir zwei Personen: 41, 90 €. ([Tiir eine weitere Person: + 21,50 €)
Menu 3 fiir two Peoplc: 41,90 €. ([For an additional Person: + 21,50 €)

212.
\/orspeise
APPetizer

Hauptspcise
Main dish

Nacl‘lspcisc
Fudding

Mixecl Fakora und/ and Fapadam

Faneer Fakora, (Gemiise und /wiebeln raffiniert kombiniert und...

ReFinec{ combination of paneer, chicken Pai(ora, vegetables and onions and...
‘muspriges Brot aus | insenmehl mit drei Dips.
crusty bread from lentil flour with three c]ips.

Tarka Dal und/ and Mixed \/egctablcs
Dclikat gckochte Linsen mit gerosteten Zwicbcln und Knoblauch und...

Dclicatelg cooked lentils with roasted onions and gar[ic and...
nach nordindischer Art herdich zubercitetes frisches (Gemiise.
delicious PrcParcd fresh vcgetablcs - Nort]'w ]nclian 5t5|c -

Mangocrcme/ Mangocream
Mar\gocreme mlt Sal‘mc Uﬂd Kokosnussraspcln.

Mangocream with cream and grated coconut.

~-Menii 4 (Héhnchcn und \/cgctarisch)/ Menu 4 (Chickcn and \/cgctarian) ~

Menii 4 fiir zwei Fcrsonen: 47,90€. (Fiir eine weitere Ferson: + 24,00 €>
Menru 4 fiir two Pcoplc: 47,90 €. ([For an additional Person: + 24,00 €)

21%.
\/orspeise
APPetizer

Hauptspeise
Main dish

Nachspeisc
Fudding

Malkatam’ SUPPC uncl/ and FaPaclam
ScharFe SUPPe mit [shnchenfleisch, Reis, | insen und...

Delicious hot soup with c]’n’cken, rice, lentils and...
knuspriges Brot aus Linscnmeh] mit drei Dips.
crusty bread from lentil flour with three c]ips.

(Chicken T ikka T andoori und/ and Mixed \/egetable

Jm T andoor Ofen am SPicB gegri”te [Hahnchenbrust-[Tiletstiicke

in einer delikaten scharfen Knoblauchsoﬁc und...

Gri”cd chicken breast Picccs with a delicate sl‘larp gar[ic sauce and...
Sehr scharf zubereitete ]’—'léhnchenbrustilctstUci(c mit Champingions
in einer Pikanten CurrgsOBe

very sharP Prepared chicken breast filletd with mushrooms in a curry sauce

Mangocreme/ Mangocream
Mangocreme mit Sahne und Kokosnussraspcln.

Mangocream with cream and gratcd coconut.




f:isc!ﬁ»- und Meeresmcrijchtegerichte
ITish and seafood dishes

/u allen f:isch~ und Meeresgrijchtegerichten wird natiirlich leckerer Basmatireis serviert.
We serve to all the fish and seafood dishes delicious basmati rice.
150. Salmon Masala 19,50€
| achsfilet Stiicke in einer delikaten orientalischen K rautersope T 4.7

Salmon Picccs in a delicious sauce of herbs.
151. Salmon Falak 19,50€
Nach nordindischer Art herrlich zubereitetes | achsfilet mit

gerésteten Zwiebeln, lngwer, Knoblauc}n und SPinat T47
De[iglﬁbcu”y marinated salmon with roastet onions, ginger, garlic and sPiacH -North [ndian 5t316~

i52. Jheenga Currg 18,50€
Besonc{ers mild gewiirzte Game]en in einer schmackhaften Curr9~5al'meso%e (sehr mi]cl). H,T.24,7,14
Espccia”g milc”9 flavored prawns in a tasty curry cream sauce (very mi]c{).

i 5%, Jl—veenga Palak 18,90 €
Nach nordindischer Art herrlich zubereitete zarte Gamelen mit gerosteten Zwiebeln,
]ngwcr, Knob]auch und SPinat. H,T,2,14
Delightfully marinated prawns with roasted onions, ginger, garlic and spinach. - North |ndian Style -

i54. Jheenga K arahi 18,90€
Gebratene Game]en, zubereitet mit Zwiebeln, FaPrika, Feperonis, lngwer, K noblauch
sowie | omaten undverfeinert mitfrischen K rautern und (aewiirzen. T 24,14

Roasted prawns cooked with onions, peppers, hot peppers, ginger, garlic and tomatoes
and refined with fresh herbs and sPices.

i 55, Jheenga Chilli 18,90€
Frische C]arnelen, zubereitet mit frischem Faprika, frischen FePeronis und /wiebeln
in einer siiB-scharfen SOBC. BT 24,14
Delicious fresh prawns cooked with fresh peppers, hot peppers and onions in a sweet and sPicg sauce.

156. Jhecnga Madras 18,90€
Sehr scharf zubereitete (Garnelen mit Champignons ineiner Pikantcn Currgsoﬁe. HT 47,14

Very sharp prepared prawns with mushrooms in a curry sauce (very hot).

157. Jheenga Vindaloo 18,90€
Kbstliche Gamelen mit Kar‘cogeln in einer sehr scharfen CurrgsoBe. HT 47,14
Delicious prawns with potatoes in a very hot curry sauce (very hot).

158. Jhcenga Masala 18,90€
Gcgri”te Gamclcn in einer delikaten orientalischen K rautersoBe. HT 47,14

Grilled prawns in a delicious sauce of oriental herbs.

159. Jhcenga Bhunna 18,90 €
Gebratene Garnelen in einer kré}ctigen indisch gewlirzten SOBC mit
Tomaten und gerés’ceten Zwiebeln. H,T 4,14

Roast prawns in a strong Jndian spicecl sauce with tomatoes and roasted onions.
160. Jheenga Sabji 18,90 €
]m erlesenen (Gewiirzen marinierte Garnc!cn, zubereitet mit frischem Giemiise. H.T 414

I selected sPiccs marinated prawns with fresh vcgctablcs.



Menii fiir zwei Personen

Menu for two People

/u allen Hauptgerichtcn wird leckerer Basmatireis serviert.

We serve to all the main dishes delicious basmati rice.

~Menii 1 (Hahnchen und | amm)/ Menu 1 ((Chicken and | amb) -

Menii 1 fiir zwei Personen: 46, 90 €. ([Fiir cine weitere Person: + 23,00 €)
Menu 1 fiir two Pcople: 46,90 €. ([For an additional Person: + 23,00 €)
210.
\/orsPcise Mixed Fai(ora und,/ and Fapadam
APPetizer
FPaneer, Chicken Pakora, CGemiise und Zwiebeln raffiniert kombiniert und...

Re}cincd combination of paneer, chicken Pakora, vegetab]es and onions and...

‘muspriges Brot aus Linsenmeh] mit drei DiPs.
crusty bread from lentil flour with three clips.

Hauptspeisc Chicken Ti‘cka Tancloori
Main dish und/ and | amm Currg

[Hahnchenbruststiicke am Spicﬁ im Tandoorgcgri”t und...
Pieces of chicken breast gri”ed ona sPit in the T andoor oven and...

kostlich indisch mariniertes | ammfleisch in einer milden CurrgsoBe.

delicious marinated lamb in a mild curry sauce.

Nachspeise Mangocreme/ Mangocream
Fudding Mangocreme mit Sal'me und Kokosnussraspeln.

Mangocream with cream and gratcd coconut.

~Menii 2 (Fisch und Héhnchen)/ Menu 2 <Fish and Chicken) ~

Menii 2 fiir zwei Personen: 48, 90 €. ([Fiir eine weitere Person: + 24,00 €)
Menu 2 fiir two Pcop]e: 48,90 €. ([Tor an additional Person: + 24,00 €)

211.
\/orsPeise Da] SUPPe und,/ and FaPadam
APPCtiZCr Delikate Linsensuppe mit erlesenen Krautern nach MumbaiArt und...

Delicious lentil soup Mumbai stgle with herbs and...
lcnuspriges Brot aus Linsenmeh] mit drei DiPs.
crusty bread from lentil flour with three dips.

Hauptspeise Jhcenga Tancloori uncl/ and Butter Chicken
Main Cllsl‘l Fein marinierte (Garnelen nach Art des [auses im Tandoorgegri”’c und...

Our homc~style marinated prawns gri“ecl in the tandoor oven and...

gegri”te Hahnchenbrust-[Tiletstiicke in einer besonders cremigen
Currg-Cashew—Sa}mesoBe mit | omaten.

gri”ec{ chicken breast fillets in a currﬂ-casl’}ews-crcam sauce with tomatoes.

Nachspeise Mangocreme/ Mangocream
Fudding Mangocreme mit Sal‘me und Kokosnussraspeln.

Mangocream with cream and gratec] coconut.




175.

176.

177.

Biryani Rcisgcrichte/ Birgam’ rice dishes

(Gewiirzter Reis mit Mandeln, Rosinen und Kokosnussraspeln

Spicecl rice with almonds, raisins and gratec] coconut

Chicken Biryani

Keis mit Héhnchenﬂeisch, angerichtet mit gemischtem (aemiise. H.T,5.7

Rice with chicken breast fillets and mixed vegetables.

| amm Birﬁani

K sstlicher Reis mit | ammfleisch, angerichtct mit gemischtcm (Gemiise. H.T.5.7

Rice with delicious lamb meat and mixed vegetables.
Rogal Birgani
Reis, angerichtc’c mit einer reichhaltigcn Misc}wung aus

| amm- und T'iéhnclﬂemqeisch, Garr\elen sowie gemischtem Ciemiise. HT,2,5.7,14

Kice served with deliciouslamb meat, chickenbreashci”cts, prawns and vcgctables.

i 78.‘\/egetable

180.

181.

184

185.

186.

200.

201.

202.

207.

| eckerer Reis, gebraten mit frischem gemisclﬂtem Gemijsc.Birgani HT.5.7

De]igl'xhcu”g cooked rice dish with fresh mixed vegetables.

13,50€

15,50€

16,00€

13,00€

I"iir unsere kleinen (Gaste/ [Tor our younger guests

Chicken Mango
Héchnchenbrust«f:iletstijcke in einer MangO—Curr3~SahnesoBe‘ H,T.,7

(Chicken breast fillets in a delicious mango-curry-cream sauce.

Cl’licl(éﬂ K orma
[Hachnchenbrust-[Tilestiicke in einer Man&e]~Currg~5ahnesoBe. RS

(Chicken breast fillets in a delicious almonds~currg—cream sauce.
\/egetable Korma

[risches (Gemiise in einer Mandel~Curr3~5a!—mesoBc H,7.,5.7.8
Fresh vegetables inamild almonds«:urrg—cream sauce.

Fommcs frites

[ rittiert. Wie man sie gerne hat. H.T.5.7

French fries.

Cl’liCi(Cﬂ Tikka

Gcgri”tcs [Hahnchenfleisch, mild gewiirzt, mit Fommes frites. H,T 5.7
Dclighhcu”g gri”ecl chicken breast Fi”ets, milc”y sPiccc{, with french fries.

Nachspciscn/ Fudéing
lndian Faraclise

Hausgemachte Mangocreme mit Sahne und Kokosnussraspelm B.H5.7.8

Mango cream with cream and gratec] coconut.

Gulab Jamun
]n T‘loniggebackene siibe Kléﬁclﬂen aus Milcl‘w und anrk. B.H,1,5,7,8
Oweet clumP[ings made of milk and curd, baked in honeg.

Rass Maiai
leicht gesiibte anrkk'ése~5pezialitét mit Fistatzicn B.H,5,7.8
[ightlg sweetened cottage cheese specialty with Pistachios

]ce Crcam
Gemischtes Eis. ADBH, 1,7

Mixed ice cream.

8,00 €

8,00 €

8,00 €

4.50€

8,00 €

5,50€

5,50€

5,50€

5,50€
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( Insere tg;:)isch indischen /utaten
und ihr Nutzen fiir den Menschen

Bockshom Kleesamcn
T ntzijndungshemmend: beug’c Abszessen, Bléhungen und Geschwijren vor, ist

blutreinigend und heilt Nicrcnb]utungcn‘

Chili
%eruhig’c Herz und K reislauf: enthalt \Vitamin C, verhindert Ar‘terienverka”(ung
und T hrombosen.

Oi(ragem[jse
Die Okraist eine aus Athiopien stammende Gem[jsc[:nqanze und wird seit 4000
Jahren in der K iiche verwendet. Sie gel—lért zu der [Tamilie der Malvengewécl—lse.
Der (Geschmack ist fast neutral, mild bis herb.

Fcnclﬂe!
\/erclauungs{:ér&emcl: beug’c Blasensteinq Krémpmce, Bauchscl—]merzen und

Bléhungen vor.
Garam Masala

\/iclseitige Gcwijrzmiscl'lung (ca. 16. (iewiirze): kann zujeclem Gericht individuell

zusammengeste”t werden und hat seine entsPrechen&e heilsame Wirkung.
]ngwer

Alolpetitanregencl: wirkt heilend bei Entzijndungen, Riickenschmerzen, Migréne,

Mijc{igkeit und Reisekrankheit.

Kardamon

Reich an Vitamin A, B> und (. hilft gegen Mundgeruch, \/erclauungsst(’jrungcn,
Nervositat und Erké]tungen.

Knoblauch
Reich an Vitamin A, B und (: fordert die Durchb]utung der Herzgeféﬁe,
senkt den Plutdruck und hilft bei Potenzschwache.

Korianc{er
\/erclauungs{:érclerncl: wirkt anregend auf die \/erclauungsorgane und ist als
Aphrodisiakum bekannt.

Kreuzkijmmel

\/erdauungsférdemd: hilft gegen Magen~ und Darmkranuﬁeiten.

Kuricuma

\/erdauungsmcérdcrnd: regt den APPetit an, unterstitzt die Ga”e und Nieren
und hilft gegen f‘jaut‘crankheitcn.

Ne”«an

K eimtstend und schmerzstillend: gut bei / ahnschmerzen, wirkt gegen

Entz[jnclungen im Rachen und hilft gegen Mundgeruch.
F)cher Appetitanregend: beruhigt besonders die Magenwéndc.

Sagran

K rampﬂésend: hilft bei Mageni}escl—lwerc{en, ist gut fir das [Herz und unterstiitzt
die \/erdauung.

/imt

\gtresshemmenc{: wirkt gegen Magenschmerzen und unterstiitzt den

\/erdauungsprozess.
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Spciscn und Getrinke, die in unserer K arte beziffert sind,
enthalten Folgenc{c Z_usatzstoge und A”crgenen:

A”ergcnen: i :g[utcnlﬂaltige/~s Getreide/ ~E_rzeugnissc -2 Krebsticre/ -E_rzcugnisse -3.Fi/ ~E_rzeugnisse ~4: Fisch/ ~E_rzcugnisse ~
5. [ rdniisse/ ~Erzcugnisse -6 Scjabohnen/ ~Erzcugnisse -7 Milch/ ~Erzcugnissc (!aktoseha]tig} - 8: Schalenfriichte/Niisse bzw.

Nusscrzeugnissc ~-9: Sc”cric/ ~E_rzcugnissc - 10: Senf/ ~E_rzcugnissc - 11 Sesamsamcn/ ~E_rzeugnissc -12: Schwefcloxid/\SulFite -13:

LuPinc/-Erzcugnissc- i4: Weichtiere/ -Erzeugnisse
Zusatzstogc: A: Mit sgnthetiscl’)cn SﬁﬁungsmitteKn) -~ B: Mit Zuckcr~ (@ E_nthé[t Aspartam -D: Kann bei chrméﬁigcm \/crzelﬁr
abfiihrend wirken. - E: Entl—né[t Sfj[’)holz =1s Kogcingchalt. - 6: Enthélt K offein. - : Mit Farbstoff - |: Mit Konscwicrungsstog - J:
Mit Nitritpékclsah - K: Mit Nitrat - | - Mit Nitratpbl(c]sa[z und Nitrat - M: Mit Antioxidationsmitte| - N: Mit Gcscl’)macl(sverstériccr~ O:
Gcschwérz’c - F: Gewachst ~ Q Mit Fhosphat - R: Gemﬁscbrﬁ]—]c: Enthé!t Gcschmacksvcrstérlccr (Mononatriumg]utamat,
Dinatriuminosinat), Zucl(cr, (Gemiise (Karottcn, Fastinal(c, Zwiebe], Kartogc[, Blattpetcrsihe, Sc”cric), Maisstérl«:, Farbstoﬁc
(Riboﬂavin) ~ 5: E_ntl—né!t Suhcitc =T (/lnserc Gcwﬁrzmisclﬁungen bestehen aus zusammengesetzten Gewiirzen. Fragen Sic gerne nach! -
U Cl’xininha[tig (5ittcrstom ~V: Fhenglalaninque”e




nteressantes iiber die indischeliiche
I rst einmal vorab...

umfasst die indische K[jchc viele verschiedene regiona]e Gerichte und Kochstile, die vom
Himalaga bis zur SUclspitzc |ndiens reichen und so verschieden sind, dass eine
Zusammemcassung unter eine m Begrhq: Prob!cmatisch ist.
Als ]nbegrhclC indischer Kiiche gi]t die \/ie”jalt der (Gewiirze und das Verwenden
von scharﬁgewﬁrzten SOBCH.
Die \/ielFéitigkeit der indischen KUC]’]C
spiegelt nicht nur die enorme (GroBe des | andes,
sondern auch dessen Keligions~ und Kulturgeschichte wider.
So findet man in der indischen Kliiche viele [T lemente der orientalischen Kliiche, z. 5.
,)Filaw“ = Reis), aber auch westliche E_imqijssc der ehcma]igen Ko]onialméchte, z. PB.
T omaten, K artoffeln und Chili.
\/egctarismus spielt in derindischen Kliche eine bedeutende Ko”e.
So essen viele [indus tiberwiegend vegetarisch.
DerVerzicht auf F]cisch ist a”erclings kein Dogma, also keine Norm. Tabu ist im
rﬂinduismusjedoclﬂ der \/crzehr von Rinchqcisclﬁ, da im [Hinduismus der K uh eine besondere

Bedeutung zukommt.

[Cin Tandoor ist cin spezieller, mit [Tolzkohle geheizter Backofen derindischen Kiiche
und der Kijchen Mittelasiens, Kaukasicns, des |rans und des |raks. [” ristvom Sstlichen
Anatolien und vom 8stlichen Sgrierx bis in die zentralasiatischen Teile West-C hinas
und bis Sijdasien und in Teilen A)Crikas traditionell und damit ZB auch Bcstandteil
der georgischen Kliche, tiirkischen K iiche (im Osten), arabischen K iiche (Jrak,
Ostsgricn, Go‘Fregion), Persisc}ﬂcn K[jchc und usbekischen K[jchc.

Hier zur \/cranschaulichung ein Blld von einem | andoor.

Alle Angaben uber

die indische Kiche: vql.

http:// de.wikipedia.org
/wiki/Indische_Kiiche.

Alle Angaben Uber den

Tandoor Ofen:

vgl. http://de.wikipedia/wiki/tandoor
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